
 

 

 

 

Der Studienschwerpunkt 
Körperpsychotherapie (KPT) 
Ab dem WS 2010/11 gibt es deutsch-
landweit erstmals die Möglichkeit, 
Körperpsychotherapie (KPT) inner-
halb eines universitären Masters zu 
studieren. Der Studienschwerpunkt 
KPT stellt eine vertiefte Einführung in 
die Körperpsychotherapie dar, in der 
die wissenschaftliche Thematisierung 
des Fachgebietes mit Selbsterfahrung 
sowie eigenständiger Arbeit mit 
Patienten unter Supervision verknüpft 
ist. Der Wahlschwerpunkt ist vor-
rangig auf die Arbeit mit Erwachsenen 
in psychosomatischen und psychiat-
rischen Kliniken ausgerichtet. 
 
Der Schwerpunkt KPT umfasst 60 
Leistungspunkte und ist einer von 
zwei Wahlschwerpunkten im Master-
studium Motologie. Die Motologie ist 
eine Wissenschaft, die sich mit der 
Wechselwirkung von Bewegung und 
Psyche beschäftigt. 

Inhalte und Studienverlauf 
Das Studium beginnt mit einer theo-
retischen und praktischen Einführung in 
die KPT: Geschichte und Verfahren der 
KPT, Psychopathologie und Diagnositk 
sowie umfangreiche Selbsterfahrung   
(u.a. Konzentrative Bewegungstherapie, 
Hakomi) machen die KPT erlebbar.  

 
Eine Veranstaltung zur Gruppentheorie 
und -dynamik dient den Studenten unter 
anderem dazu, sich als Gruppe zu finden. 

Das weitere Studium steht im Zeichen der 
Umsetzung des bisher Gelernten in ein 
therapeutisches Setting. In verschiede-
nen Seminaren zum therapeutischen 
Arbeiten werden Grundlagen der 
Psychotherapie (therap. Beziehung und 
Kommunikation, Krisenintervention etc) 

vermittelt und verfahrensspezifische 
Vorgehensweisen aus dem Spektrum 
der Tanztherapie, Gestalttherapie und 
Bioenergetik demonstriert und praktisch 
erfahrbar gemacht. In Partner- und 
Kleingruppenarbeit wird therapeutisches 
Arbeiten innerhalb der Studiengruppe 
erprobt und in Klinikhospitationen mit 
Patienten umgesetzt 

Im vierten und letzten Semester des 
Studiums werden in einem integrativen 
Seminar spezielle Aspekte der KPT 
(Spiritualität, der erotische Körper, 
Körper und Kultur) aufgegriffen und 
Eigenprozesse aus den vergangenen 
Studiensemestern theoretisch verankert 
und zum Abschluss gebracht. Dazu 
fertigen die Studenten eine unbenotete 
kreative Arbeit (Gemälde, Collage, 
Tanzperformance, Diashow etc) an, die 
ihren Selbsterfahrungsprozess im Stu-
dium vor dem Hintergrund der gelernten 
Theorien darstellen soll. 

Die abschließende Masterarbeit soll 
ein Thema der Körperpsychotherapie 
wissenschaftlich bearbeiten. 
 



Kurzinfos zum 
Motologiestudium 

 Mindestvoraussetzung ist ein 
abgeschlossenes B.A. Studium 

 Studienbeginn zum Wintersemester 
 Dauer: 4 Semester / 2 Jahre 
 Vollzeit- und Teilzeitstudium möglich 
 Keine Aufnahmebeschränkung 
 Bewerbungsschluss: 01.07.10 (für 

das zweite Bewerbungsverfahren: 
15. 09.10) 
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Informationen zu Bewerbung, 
Zugangsvoraussetzungen und 
Aufnahmeverfahren: 
www.uni-marburg.de/fb21/motologie 

 
Ansprechpartnerin für den 
Schwerpunkt KPT: 
 
Benajir Wolf 
Diplomsportlehrerin, Diplom-Motologin 
Tel.: 06421 28-23760 
E-mail: benajirw@staff.uni-marburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Institut für Sportwissenschaft und 
Motologie 
 
Philipps-Universität Marburg 
Kugelgasse 10 
35032 Marburg 
 
Tel. 06421/28-29730 
Fax 06421/28-2250 
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