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Gesund am Bildschirm

Sehpotentiale erkennen und fordern
Schwerpunkt Augenerkrankungen

vom 23. bis 24. Juni 2010 in Haan (bei Dusseldorf)

Menschen, deren Sehkraft aufgrund einer Augenerkrankungen, wie Makuladegeneration, Grauer
und Gruner Star, abnimmt, bendétigen eine einfihlsame Begleitung. Sie brauchen Hilfe, ihre noch
verfligbaren Ressourcen wahrzunehmen, um diese dann férdern und starken zu kénnen.

In dieser Fortbildung erfahren Sie anatomische und psychische Besonderheiten zur jeweiligen
Augenerkrankung. Sie kdnnen die unterschiedlichen Sehweisen der einzelnen Augen-
erkrankungen mit einfachen Hilfsmitteln praktisch erleben und lernen die Symptomatik aus
ganzheitlicher Sicht als Hinweis des Kérpers zu verstehen. Wenn die gute Absicht des Symptoms
genutzt wird, geht der Betroffene wohlwollender mit sich selbst um, was meistens einen positiven
Einfluss auf die Erkrankung hat. Einfache Tests zur Einschatzung der Sehkraft und des
Restpotentials werden vermittelt. Starkende Spiele und Ubungen, die die Sehkraft bis ins hohe
Alter férdern, ermoglichen dem Teilnehmenden, Menschen mit Augenerkrankungen zu
unterstitzen.

Leitung:  Judith Bolz, Dipl.Pad., Coach und Sehtrainerin
Marianne Wiendl, Heilpraktikerin und Sehtrainerin

Zeit: Donnerstag, 23. Juni 2010 — 10 bis 17 Uhr
Freitag, 24. Juni 2010 - 10 bis 17 Uhr
Ort: Institut fir Sehen und Wissen, Judith Bolz, Am Ideck 28, 42781 Haan

Kosten: 270,00 € incl. Mwst
Frihbucher bis 22.05.2010 240,00 € incl. Mwst
Konto: Judith Bolz, Stadtsparkasse Haan, BLZ: 30351220, KontoNr 1099316190

Information und Anmeldung:
Judith Bolz, Haan (bei Dusseldorf)) - Tel. 02129-566804 - Mail judith.bolz@vivacreavista.de
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Verbindliche Anmeldung zur Fortbildung ,,Sehpotentiale erkennen und fordern - Schwerpunkt
Augenerkrankungen® vom 23. bis 24.06.2010 in Haan; Preis 270 € incl. Mwst - Friihbucher 240 € bis
22.05.10 (Bankverbindung siehe oben). Schriftiche Anmeldung an: Institut fir Sehen und Wissen Judith
Bolz, Am Ideck 28, 42781 Haan
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Die Anmeldung wird nach Eingang einer Anzahlung von 100,00 € auf das oben angeflihrte Konto wirksam.
Die Platze werden in der Reihenfolge der Zahlungseingadnge vergeben. Bei Ruicktritt bis 4 Wochen vor dem
Veranstaltungstermin ist die Stornierung kostenfrei. Bei Absage bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
wird die Anzahlung einbehalten, ab einer Woche vor Veranstaltungsbeginn ist der volle Preis zu entrichten.
Bei Nicht-Stattfinden der Fortbildung besteht kein Anspruch auf die Schulung und die Anmeldegebuhr wird
umgehend rickerstattet.
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